
多媒體學習與AI誌 
(After Effects / 

Photoshop / 3D / 設
計思維)

Adobe After Effects (AE) 動態與合
成

影像穩定與追蹤

動態穩固 (Stabliize Motion)

選 Rotation 調整兩個 Track Point

執行 Analyze, Apply 套用

拉大影像至無邊框 (消除反白邊)

動態追蹤馬賽克 (移動物件)

Effect → Stylize → Mosaic (調整顆粒)

用 Mask (遮罩) 限定範圍

Animation → Track Motion (追蹤動作)

新增 Null Object (空物件) 接收追蹤數據

馬賽克圖層用 Parenting 綁定到 Null

替代穩定器：Warp Stabilizer (扭曲穩定器)

去背與合成 (Keying)

綠幕/藍幕去背
Effect → Keying → Keylight (1.2)

滴管選取背景色去背

Roto Brush Tool (旋轉筆刷工具)

Layer 視窗使用 (雙擊圖層)

塗選前景 (綠色保留, Alt+筆刷減去)

調整 Feather, Shift Edge, Reduce Chatter

Freeze (凍結結果)

物件移至電線桿後方：拷貝圖層+鋼筆遮罩

動畫核心與技巧

關鍵幀：P, S, R, T, U (位置, 縮放, 旋轉, 透明度, 顯
示關鍵幀)

字移動：Location 開關+選定秒數新位置

文字與圖形動態

Pre-compose (預合成) 管理圖層

alt+] 可向左栽切 (剪輯)

調整飛行曲線：右鍵 Keyframe-interpolation 改 
Bezier

AE 學習方法

核心概念：時間軸/合成/圖層/關鍵幀/遮罩

用實作案例代替死記功能

善用預設&模板 (反向學習)

Adobe Photoshop (PS) 影像與設計

筆刷與應用

自訂筆刷步驟

準備圖樣 (黑白/灰階效果佳)

去背/裁切

編輯 → 定義筆刷預設

進階筆刷運用

紋理/特效 (星星, 雲朵)

遮罩與選取 (圖層蒙版)

顏色動態 (Color Dynamics)

對稱繪圖功能 (PS CC 2018+)：蝴蝶圖示 Hue Jitter (色相抖動) 自動變色

核心概念與修圖

圖層蒙版 (非破壞性修圖核心)

黑白去背法 (色版應用)

圖樣定義：選定四方連續圖樣後，編輯→定義圖
樣

快捷鍵：[ ] 調整大小, Shift+[ ] 調整硬度

PS 學習路線

入門基礎：圖層概念, 基本工具 (V, M, L, W, B, E)

進階基礎：修補/仿製圖章, 去背, 調整圖層

學習心法：邊學邊做作品, 養成非破壞性習慣

After Effects 與 Photoshop 協作

工作流程

PS (素材工廠)：分層圖、LOGO、UI 元素

AE (動畫工廠)：動態、特效、合成

PR (剪輯工廠)：時間軸、整片剪輯、輸出

PS → AE 導入
分層 PSD 直接導入 AE (保留圖層)

智慧型物件+PSD (AE自動更新)

PS/AE → PR 導入 Dynamic Link (動態鏈接)：AE專案直接拖進 PR，
不需預渲染

UI 設計應用

PS：設計 UI 靜態畫面 (按鈕、圖標)

AE：製作 UI 動態效果 (切換、滑動)

UI/UX 區別：UI (介面美觀), UX (使用流暢)

3D 設計與非破壞性流程 (C4D)

C4D 學習路徑

入門：介面, 基本建模 (Make Editable, Extrude, 
Bevel)

進階：材質 (Reflection, Bump), 燈光 (GI, AO)

MoGraph (動態圖形)：Cloner, Effectors 
(Random, Step)

模擬與特效：Dynamics, Cloth, Hair

非破壞性工作流程

定義：不永久改變原始資料，可調整、回溯

C4D 技巧清單

建模：保持 Primitive 參數化, Subdivision 
Surface

變形：使用 Deformers (Bend, Twist) 而非直接拉
頂點

MoGraph：使用 Cloner/Effectors, 而非手動複製

材質：Layered Material (多層材質)

影像合成範例
PS：使用 Adjustment Layer, Layer Mask

AE：使用 Effects 或 Pre-comp

動畫基礎

動畫師聖經：Animation Kit (12 Principles)

動畫參考：Bouncing Ball, Walking Cycle, Lip 
Syncing

動畫加音樂：Mograph → Effector → Sound

資源與工具
Poly Haven (免費 3D 模型/紋理/HDR)

Armold Renderer (渲染器)

影片剪輯與拍攝 (PR / EDIUS / 婚攝 / 
紀錄片)

EDIUS 快速剪輯

核心功能：素材匯入, C鍵分割, N吸附, 
QuickTitler, 輸出

流程：粗剪 → 精剪 → 美化

多機位連剪：建立 Multicam Sequence → 
MultiCam Mode → 數字鍵即時切換

單人馬賽克追蹤：套用 Mosaic → Mask 遮罩 → 
Tracking 功能

影片類型與手法

微電影/MV/VLOG/廣告/紀錄片 (類型區分)

蒙太奇 (Montage) 手法

敘事蒙太奇 (推動劇情)

表意蒙太奇 (象徵/隱喻)

節奏蒙太奇 (控制快慢)

平行蒙太奇 (交替呈現不同場景)

相似性轉場畫面 (加深印象)

廣告手法：概念壓縮, 快速切鏡, 聲音先行

婚禮拍攝重點

技術面：雙機, 備用電池/卡, 外接收音, 穩定器

流程面：事前溝通, 提前到場, 雙重錄製備援

人際面：保持低調, 情感捕捉

必拍清單：婚前準備, 迎娶/進場, 儀式, 情感鏡頭

紀錄片拍攝要點

前期：主題確定, 田野調查, 拍攝授權

拍攝：跟拍, 深度訪談, 多角度, 輕裝備, 少干預

後期：故事結構剪輯, 旁白, 音樂平衡

特質：真實性, 社會價值, 故事性, 倫理責任

設計思維與基礎 (AI / PS)

基本設計原理 (美感養成)

基礎元素：點、線、面

構圖：對稱/非對稱, 黃金比例, 三分法

色彩：色相, 明度, 飽和度, 互補色

字體：字型選擇, 層次

Adobe Illustrator (AI) 技巧

核心工具：鋼筆 (P), 形狀 (M), 路徑管理員

3D 效果：效果-3D素材-3D經典/突出與斜角

圖樣貼合：符號資料庫 → 設成符號 → 對應線條
圖

符號：選取後要切斷連結 (否則無法改色)

路徑管理員：剪去上層, 擴充外觀

練習方法

臨摹 → 改造 → 創作

做小練習 (LOGO, 圖標, 只用黑白)

專案導向學習 (從需求→草圖→完成品)

30 天練習計畫 (形狀, 色彩, 字體, 整合)

學習資源

書籍：《設計的設計》,《版面設計原理》

線上：Behance, Dribbble, Pinterest

工具：PS, AI, AE (搭配), Figma/Canva (快速排版)

攝影機與影像規格

攝影三要素 (曝光三角)

光圈 (f值)：數字小→景深淺

快門速度：慢→模糊, 快→凍結動作

ISO 感光度：低→畫質乾淨, 高→噪點增加

解析度與影格

HD：1280 × 720 (720p)

FHD：1920 × 1080 (1080p)

FPS (影格)：24/30 (微電影), 60 (綜藝節目)

HDR：高動態範圍 (需螢幕支援)

運鏡技巧 (作業範例)

Follow (跟隨) 全身/半身

Reverse Follow

The Step in Reveal

Arc (主角 45度向上)

檔案與格式

相片畫素：1600萬即可 (避免浪費空間)

JPEG：1.5–10 MB (有損壓縮)

RAW：12–30 MB

軟體與專案管理

跨版本專案轉換 (PR hack)

改副檔名為 .zip

用記事本開啟，修改 Version=數字 (版本號)

改回 .prproj 儲存

Edius / Pr 軟體資源
CorelDraw, Edius 待取得

Adobe 軟體 (陳裕旻老師提供)

專案流程 (拍片三期)

前期：場景, 腳本, 挑演員

中期：演員, 導演, 攝影, 燈光, 服裝, 場記, 收音, 道
具

後期：剪輯, 特效, 配樂 (版權)

配樂版權與選擇

不能用流行歌曲 (會被下架)

選擇 Royalty-Free Music (免版稅)

情緒曲線：與影片故事一致


